DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

jamon a la plancha con queso
emparedado

judias verdes

ensalada de papas

pera fresca

leche

DESAYUNO
Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo
leche
ALMUERZO
carne o pollo eze
w / queso suizo
en el bollo
trozos de papa
ensalada deliciosa
manzana fresca
leche

NO HAY ESCUELA
Martin Luther King, Jr

DESAYUNO

Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO

pais bistec frito

puré

salsa de pais

brocoli

toda rollo graindinner
w / mantequilla
duraznos

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

dulce n amarga
tempura de pollo

Arroz integral

brocoli

pina

pastel de angel

leche

DESAYUNO
Cereal Paquete
Galletas del bacado
100% jugo

leche
ALMUERZO
queso quesadilla
sopa de taco
zanahorias bebe
coba

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

cubo de carne w / salsa

puré

coliflor, brocali,

Ensalada De Tomate Y Frijoles
toda rolle graindinner y manteqy
naranja fresca

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado
100% jugo
leche
ALMUERZO
salchicha jumbo

en toda grainbun
frijoles al horno
ensalada deliciosa
pera fresca
leche

DESAYUNO

Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche
ALMUERZO
pollo al horno de oro
w / Arroz integral pilaf
chicharos
pifia
grano entero m & m galletas
leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

patatas pescado en costra
judias verdes

pan w / mantequilla

grano entero m & m galletas
coba

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

pollo y Arroz integral salvaje
cazuela

chicharos

ensalada de frutas de otorio

enteros galletas con chispas de

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO

patata al horno

w / salsa de queso
brécoli

panecillo graincorn todo
coctel de frutas

toda grainhoney galleta granam
leche

DESAYUNO
Cereal Paguete

Galletas del bocado
100% jugo
leche
ALMUERZO
Nuggets de pollo
brocoli w / salsa de queso
cufia de patata
toda rollo graindinner

w / mantequilla
|ensalada de frutas de otofio
leche

DESAYUNO
Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO

pescado al horno empanado

pirujas de papa

ensalada cremosa

Todo panecillo de maiz grano
w / mantequilla

naranja fresca

grano entero helado de galleta

DESAYUNO

Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO
hamburguesa en un pan
pirujas de papa
revuelva freir las verduras
manzana fresca

leche

DESAYUNO
Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo
leche
ALMUERZO
enlace con queso

en toda grainbun
sopa de verduras casera
duraznos
Arroz integral krispie regalo
leche

DESAYUNO
Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

hobo guiso

Todo panecillo graincorn
w / mantequilla

coba

toda galleta grainfrosted

leche

DESAYUNO
Cereal Paquete
Galletas del bocado
100% jugo

leche
ALMUERZO
rotini grana entero
w /[ salsa de carne
breadstick grano entero

judias verdes
coba

paleta

leche

leche

DESAYUNO
Cereal Paguete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO

plaza de pescado empanado
w/am. queso en un pan
esparragos

peras

cerezo strudel stick

leche

DESAYUNO

Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

alun fideos cazuela
Zanahorias Baby Con Hummus
Barra de pan de grano entero
uvas

barra de helado

leche

DESAYUNO
Cereal Paquete

Galletas del bocado

100% jugo

leche

ALMUERZO

cazuela mexicana

judias verdes

Barra de pan de grano entero
ensalada cremosa

manzana fresca

leche

DESAYUNO
Cereal Paguete
Galletas del bocado
100% jugo

leche

ALMUERZO

Joe descuidado hecho en casa
en un pan de grano entero

maiz

Ensalada de 7 capas

peras

leche

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




